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Ruszyty zapisy do grupy adwokatéow w Biegu
Powstania Warszawskiego

Zachecamy do zapisania sie do grupy adwokatéw w XXVIII Biegu Powstania
Warszawskiego i w biegu PAST-y, ktéry tradycyjnie odbedzie sie w ostatnia sobote lipca -
28 lipca 2018 r.

W tym roku zmienione jest miejsce startu i trasa Biegu. Start umiejscowiony bedzie przy ul. Pory, tuz
obok Toru tyzwiarskiego "Stegny".

Zapisywaé mozna sie przez podany ponizej formularz do 10 lipca 2018 r.

##FORMULARZ_BIEGI##

Prosimy o wypetnienie deklaracji, co jest niezbedne przy zgtoszeniu Panstwa udziatu w
Biegu i przekazac przy odbiorze pakietu startowego.

(pobierz deklaracje o udostepnienie danych osobowych)

Nastepnie nalezy dokona¢ wptaty 61,50 ztotych (jest to optata wpisowa oraz koszt koszulki) na konto
NRA, réwniez do 10 lipca 2018 r. Osoby, ktére dodatkowo tego samego dnia chciatyby wystartowad
w biegu PAST-y takze moggq sie zarejestrowad na stronie adwokatura.pl. Liczba miejsc ograniczona.
Numer konta: 78 1160 2202 0000 0000 6084 9149. W tytule prosimy wpisa¢: ,Bieg Powstania
Warszawskiego", nazwiska oséb, za ktére wptacane sa pienigdze oraz numer NIP prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej, w przypadku gdy chcg Pahstwo otrzymad fakture VAT.

Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ w dniu Biegu Powstania Warszawskiego na torze tyzwiarskim
Stegny, w strefie adwokata od godziny 19.00 (o miejscu strefy adwokata powiadomimy w kolejnych
informacjach dotyczgcych biegu), a takze w biurze NRA, w dniach 25-26 lipca, w godzinach od 9.00
do 15.00 w siedzibie Naczelnej Rady Adwokackiej (ul. Swietojerska 16, pokéj biura prasowego).

Grupa adwokacka jak zwykle bedzie mogta przygotowal sie, a nastepnie odpoczgé¢ w ,Strefie
Adwokata” - o miejscu strefy adwokata powiadomimy w kolejnych informacjach dotyczacych biegu.

Biegacze majg do wyboru dystans 5 lub 10 km.

Trasa na dystansie 5 km przebiega ulicami ul. Pory, gdzie umiejscowiony jest start, skret w ul.
Sikorskiego i dalej nawrét przejazdem na wysokosci ul. Czarnomorskiej, prosto do ul. Witosa, na
wysokosci ul. Beethovena nawrét i zachodnig jezdnig ul. Witosa do skrzyzowania z ul. Sikorskiego.
Skret w prawo we wschodnia jezdnie ul. Sikorskiego, a na wysokosci ul. Beethovena zmiana jezdni na
zachodnia, na ktérej po okoto 500 metrach nastgpi nawrotka i dobieg do ul. ldzikowskiego, gdzie po
skrecie w prawo usytuowana jest meta.

Trasa na dystansie 10 km przebiega ulicami: ul. Pory, gdzie umiejscowiony jest start, skret w ul.
Sikorskiego i dalej nawrét przejazdem na wysokosci ul. Czarnomorskiej, skret w prawo w ul. Jana lll
Sobieskiego, na wysokosci Alei Wilanowskiej nawrét przejsciem dla pieszych /bez blokowania Al.
Wilanowskiej/, po dobiegnieciu do ul. Witosa skret w prawo, na wysokosci ul. Beethovena nawrét i
zachodnia jezdnig ul. Witosa do skrzyzowania z ul. Sikorskiego. Skret w prawo we wschodnig jezdnie
ul. Sikorskiego, a na wysokosci ul. Beethovena zmiana jezdni na zachodnia, na ktérej po okoto 500
metrach nastapi nawrotka i dobieg do ul. Idzikowskiego, gdzie po skrecie w prawo usytuowana jest
meta.

1/2


http://www.adwokatura.pl/admin/wgrane_pliki/file-bieg-powstania-warszawskiego-rodo-2-23731.docx

aljip

ADWOKATURA
POLSKA

Organizatorzy przewidujg puchary dla grupy adwokackiej: oddzielne dla pah i panéw, dla
najmtodszego i najstarszego uczestnika oraz dla najliczniej reprezentowanej izby adwokackiej na
obydwu dystansach. Ponadto NRA ufundowata nagrode dla warszawianki i warszawiaka, ktérzy dotrg
na mete jako pierwsi na dystansie 5i 10 km.

Komisja Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu Okregowej Rady Adwokackiej organizuje wraz z
OIRP Warszawa treningi biegowe z profesjonalnym trenerem i ¢wiczeniami koordynacyjnymi, ktére
maja na celu przygotowanie uczestnikow do Biegu Powstania Warszawskiego. Spotkania odbywac sie
beda w $rody, dn. 4 lipca oraz 11 lipca b.r. sie 0 godz. 19:30 na lekkoatletycznym stadionie Agrykoli.
Zbiorka pod zegarem przy budynku gtéwnym.

Na hasto ,Adwokaci” hotel Best Western Hotel Portos przy ul. Mangalia 3a w Warszawie (hotel
usytuowany naprzeciwko Toru Lyzwiarskiego ,Stegny”) przygotowat specjalng oferte. Rezerwacja
pokoju 1 lub 2-osobowego ze Sniadaniem w specjalnej ofercie w cenie 220 zt brutto za dobe za pokdj
1-0s. i 240 zt brutto za dobe za pokdj 2-osobowy jest mozliwa w Dziale Rezerwacji pod adresem e-
mailowym: hotel@bwportos.pl, tel.: 22 207 60 00.

Liczba pokoi dostepnych w tej ofercie ograniczona jest do 30. Decyduje kolejnos¢ zgtoszenh. Przy
rezerwacji pokoju jest specjalna optata za korzystanie z parkingu: samochéd osobowy- 15,00 zt
brutto/doba.
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