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ADWOKATURA
POLSKA

Warszawska Izba adwokacka zaprasza na treningi
tenisowe

Komisja Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu ORA w Warszawie zaprasza na
treningi deblowo-mikstowe w formule tenisowego ,, MIX-IN” beda odbywa¢ sie w sezonie
jesienno-zimowym. Letnie, pilotazowe spotkania na warszawskich kortach Legii spotkaty
sie z duzym zainteresowanie.

W treningu rozpoczynajgcym sezon, 1 pazdziernika br., udziat wzieli m.in.: adw. Stawomir Ciemny
przewodniczacy Wyzszej Komisji Rewizyjnej, adw. Anisa Gnacikowska - cztonek Naczelnej Rady
Adwokackiej oraz adw. Kamil Szmid - cztonek Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie.

Zajecia organizowane sg ha krytych kortach Legia Tenis & Golf o nawierzchni ceglane pod
balonem, w kazda niedziele w godz. 17-19, pod okiem wykwalifikowanego trenera tenisa
(wyjatkowo pierwsze zajecia byty na nawierzchni typu ,hard’”

Gramy ,na punkty” w sktadach mieszanych, deblowych i mikstowych. Dopuszczalny jest udziat
jeden pary deblowej przeciwko parze mieszanej. W doborze par pomaga trener, ktéry moze
uczestniczy¢ w grze w przypadku nieréwnej liczby uczestnikdw. Trener bedzie pilnowac zmian co 40
min. Po zmianie bedziemy gra¢ z innym partnerem lub partnerka.

Wymagany poziom dla uczestnikéw od 3,5 ntrp do 5,5 ntrp w singlu. Doswiadczenie w deblu nie jest
potrzebne.

Wpisowe od 1 pazdziernika wynosi 60 zt za 2h gry i jest ptatne w recepcji klubu. Zbiérka o godz.
16:30.

ZAPISY: Prosimy o zapisy mailowe, email: komisja.integracji@ora-warszawa.com.pl. W tytule maila
nalezy poda¢ ,,Adwokacki MIX-IN" oraz dziefi na ktéry sie Panstwo zapisujecie. Zapraszamy takze bez
zapisu, ale nie gwarantujemy miejsca. W przypadku rezygnacji z zaje¢ prosimy o informacje dzien
wczesnie;j.

Zapraszamy kolezanki i kolegéw z innych Izb adwokackich.

Na zajeciach nie trzeba przychodzi¢ z partnerem. Mozna uczestnczy¢ z dzie¢mi powyzej 14 lat lecz
nie mozemy zapewnié¢ gry w parze z dzieckiem.

Zapewniamy pitki tenisowe oraz Swietng atmosfere na kortach.
TERMINY:

8, 15, 22 i 29 pazdziernika, godz. 17-19.00

5,12, 19 oraz 26 listopada, godz. 17-19.00

3,10 oraz 17 grudnia, 17-19.00

Mamy nadzieje, ze zajecia pomogg takze w przygotowaniu doXIll Otwartego Zimowego Turnieju
Adwokatéw, ktéry zaplanowany jest pod koniec stycznia 2024 r.

Serdecznie zapraszamy!
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adw. Monika Rajska, Przewodniczaca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i
Warszawa

Sportu ORA
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