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Debata w Senacie: Rola psychologow i pedagogow
szkolnych - wyzwania i rozwigzania

* Posiedzenie Senackiego Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju zorganizowane z
Fundacja Nie Bedziesz Szta Sama pt: ,Rola psychologéw i pedagogéw szkolnych -
wyzwania i rozwigzania” odbyto sie 26 lutego.

* Naczelna Rade Adwokacka na posiedzeniu reprezentowat adw. Bartosz Grohman,
wiceprezes NRA.

Posiedzenie otworzyli sen. Krzysztof Kwiatkowski i Marszatek Matgorzata Kidawa-Btofiska. Temat jest
wazny, albowiem rosnie znaczenie problemu zdrowia psychicznego miodziezy. Miodziez ma coraz
wieksze problemy z wyzwaniami zycia. Marszatek Kidawa-Btofiska wspomniata, ze niedawno odbyta
sie konferencja w Senacie na temat zdrowia psychicznego. Podniosta, ze nadal doskwiera brak
wsparcia psychologicznego w wielu gminach. Nie ma kadr, ani funduszy. Celem jest zaopiekowanie
sie tematem przez rzad jako priorytetowym.

Senator Krzysztof Kwiatkowski wyrazit podziekowanie dla Fundacji Nie Bedziesz Szta Sama za
organizacje posiedzenia. Powitat gosci posiedzenia, w tym adw. Bartosza Grohmana jako
przedstawiciela NRA.

Sedzia w stanie spoczynku, Anna Maria Wesotowska omowita prowadzenie akcji edukacyjnych.
Edukacja nie moze sie zaczg¢ do mtodziezy, ale od lat najwczesniejszych poprzez szkoty Srednie,
uczelnie i rodzicéw.

Marek Michalak, byty Rzecznik Praw Dziecka, a obecnie Dyrektor Instytutu Praw Dziecka im. Janusza
Korczaka zauwazyt, ze temat wraca do Parlamentu po raz pierwszy od 8 lat. Podziekowat za
obecnos¢ zastepcy Rzecznika Praw Dziecka. Od 3 dekad dopominamy sie, aby mtodzi ludzie dostali
gtos. Doskwiera brak psychologdéw i psychiatréw. Wazna jest profilaktyka i najwczesniejsza diagnoza.

Senator Krzysztof Kwiatkowski wspominat raport NIK, ktéry pokazywat destruktywne dziatania
poprzedniego Ministra Edukacji Anny Zalewskiej.

Prof. Marek Konopczyhski, Kierownik Katedry Pedagogiki Specjalnej na WPiP Uniwersytetu w
Biatymstoku, podkreslat, jak wazna jest rola szkoty i pedagoga. Nie kazdy nauczyciel jest
pedagogiem. Wazne, aby to sobie uswiadomié¢. Czy mamy nadmierne wymogi wobec psychologa
szkolnego? Obecnie taki psycholog musi mie¢ uprawnienia nauczycielskie, co stwarza niepotrzebne
bariery dostepowe. Szkota przestata by¢ miejscem zdobywania wiedzy a stata sie czynnikiem
spotecznym, wprowadzajagcym w realia zyciowe i relacje interpersonalne. Szkoty nie nadgzajg za
wyscigiem w wiedzy, wiec takie Sciganie sie z dostarczaniem wiedzy mija sie z celem. Powinno sie na
nowo zredefiniowad pojecie psychologa i pedagoga. Obecnie w Polsce kazdy moze zosta¢ terapeuta.
Nalezy to zmienié. Szkoty nie znoszg rewolucji, tylko ewolucje, i nad tym nalezy popracowac.

Justyna Zukowska - Fundacja UNAWEZA. Zgodzita sie z przedméwcami. Opisata Program Godzina Dla
Mtodych Gtéw. Stwierdzita, ze od 23 lat nie mamy nowoczesnej ustawy o zawodzie psychologa. De
facto brak jest rzeczowej regulacji, aby chroni¢ pacjentéw przed osobami niepowotanymi. Problemem
jest odzyskanie zaufania uczniéw. Psychologiem szkolnym nawet sie kiedys$ dzieci straszyto, co jest
catkowicie niedopuszczalne. Zauwazyta, ze mtodym ludziom jest teraz bardzo ciezko, ale to dorosli
dzieciom zafundowali taki Swiat.

Raport UNAWEZY: Wyniki sg zatrwazajgce: co trzeci uczeh ma podejrzenie depresji, co piagty uczen
planowat samobdjstwo. Te dane sg alarmujgce. Przygotowany psycholog musi umie¢ rozpoznad
problem i poméc.
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Tomasz Kammel - ekspert z zakresu komunikacji potwierdzit, ze dane o odczuciach mtodziezy sg
zatrwazajgce. Problemem jest smartfon. To uzaleznienie. Czy mtodzi wiedzg, jak korzystad z zasobdéw
sieci? Nie ma edukacji w zakresie niebezpieczeAstw zwigzanych z siecig. Moze warto wréci¢ do
formuty zajec¢ , przystosowania do zycia w rodzinie”, ale uczy¢ zasad korzystania z sieci. Zachecat do
rozmow, a nie do komunikacji za pomocg komunikatoréw.

Gabrysia Gtadyszewska, studentka psychologii apelowata o wdrozenie higieny cyfrowe,;.

Maciej Debski - przedstawit prezentacje dziatan Fundacji Dbam o Méj Zasieg. Rodzice nie wiedzg, ile
ich dzieci spedzajg czasu w sieci. Kompetencje cyfrowe mtodych Polakéw nie sg wysokie. Potwierdza
to badanie NASK. Nie sam czas ekranowy sie liczy, ale jakos¢. Najgorszy jest tzw. pasywny czas
ekranowy. Ale to rodzice dajg przyktad. Rodzice muszg zaszczepia¢ dzieciom pasje i zainteresowania,
by uchroni¢ je przed fonoholizmem.

Gabriela Stawiarska z Fundacji Nie Bedziesz Szta Sama, apelowata o zadbanie o komfort pracy
psychologa szkolnego. Obecnie sg sytuacje, gdzie psycholog nie ma warunkéw lokalowych, aby w
zaufaniu porozmawia¢ z uczniem o jego zyciowych problemach.

Cezary Wosinski podkreslat, ze trzeba uczy¢ kompetencji kluczowych. Dzieci sg przecigzone naukg i
zadaniami. Nie sg w stanie sami sobie z tym poradzi¢. Pandemia to pogorszyta. Szkota powinna by¢
ekosystemem, ktéry nauczy zycia - well being. Pedagog ma sie jawi¢ jako nowoczesny edukator.

Patrycja Grabarczyk - Centrum Dobrych Praktyk - przedstawita strategie przeciwdziatania
stygmatyzacji dzieci mtodziezy z problemami behawioralnymi. Zaznaczyta potrzebe nie tylko
edukacji dzieci, ale takze edukacji rodzicdw. Przedstawita akcje "Stop Etykietom. Zrozum, wspieraj,
nie oceniaj!"

Dominik Kuc - wspdéttwoérca projektu rankingu szkét przyjaznym LGBT, Fundacja Growth Space -
moéwit o tym, ze psycholog w szkole to minimum w zakresie monitorowania stanu zdrowia
psychicznego dzieci. Mate miejscowosci sg pozbawione realnej opieki psychologicznej. Tylko 5%
dzieci ufa, ze dostanie pomoc w gabinecie, czesciej szukaja jej u rowiesnikéw. To trzeba zmienid.

Jan Gawronski - spoteczny zastepca Rzecznika Praw Dziecka - zwracat uwage na potrzebny dostep do
psychologa szkolnego i wdrozenie pokoi wyciszenia. Apelowat o szkote przyjazna dla kazdego, ktéra
dba o jakos¢ ksztatcenia bez wzgledu na stan zdrowia czy niepetnosprawnosci.

Patrycja Ortowska - przedstawicielka zwigzku zawodowego psychologéw szkolnych - zaapelowata,
aby da¢ im warunki pracy, od ksztatcenia poprzez warunki zatrudnienia. Apelowata o
uporzadkowanie przepiséw.

Agata Gosinska - psycholog w szkole - wskazata na ilos$¢ faktycznych zadan, jakimi psychologowie
szkolni sg dodatkowo obcigzani (dyskoteki szkolne, kiermasze, akademie itd.). To zabiera czas
dedykowany pomocy terapeutycznej. Podjeta temat fatalnych warunkéw pracy psychologa.
Wynagrodzenie na poziomie 3000 zt netto réwniez jest silnie demotywujace.

Wioletta Krzyzanowska - Mazowiecki Kurator Oswiaty - moéwita, ze jako dyrektor szkoty wielokrotnie
miata kontakt ze szkolnymi psychologami. Jeden z psychologéw zatrudnit sie u niej w szkole,
popracowat kilka miesiecy po czym sie zwolnit, ale przejat do prywatnego gabinetu uczniéw, ktérych
poznat w szkole podczas swojej pracy. Nie sprzyja to budowaniu relacji i zaufania. Psycholog sam
powinien zgtaszad¢ zapotrzebowanie zaréwno na gabinet, jak i na pomoce dydaktyczne. Sg na to
fundusze, ale nie kazdy ma tego Swiadomos$¢. Zwrdcita uwage, ze pedagog szkolny musi znad
podstawy dydaktyki, zatem postulat rezygnacji z wyksztatcenia pedagogicznego nie jest w jej ocenie
trafiony.

Wiceminister Edukacji Narodowej Paulina Piechna-Wieckiewicz, petnomocnik ds. zdrowia
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psychicznego miodziezy szkolnej, podsumowata, ze w 75% placéwek szkolnych jest psycholog. W
4000 szk6t nie ma psychologa szkolnego i ten brak jest zadaniem najpilniejszym. Najwazniejsze
zawsze sg dzieci i wokét tego skupia¢ sie powinny przepisy, aby chroni¢ mtodziez przed tym, co
niepozgdane.

Pod koniec posiedzenia gtos zabrat adw. Bartosz Grohman, wiceprezes NRA, ktéry mowit o roli, jaka
moze odgrywac¢ Adwokatura Polska we wspieraniu szkét w akcjach edukacyjnych i informacyjnych.
Omowit akcje "Bajeczni Adwokaci" (opartej na bajce o Misiu Adwokacie) oraz Adwokaci rozjasniajg
prawo, czy akcje wspierania turniejéw debatanckich, ktérym w porozumieniu z innymi organizacjami
pozarzgdowymi patronuje NRA. Chodzi o to, aby zacheca¢ miodziez do nowych wyzwan i
podejmowania zadan, ktére ich zainteresujg i odciggng od sieci. Wazna jest takze nauka
formutowania wypowiedzi i argumentowania w dyskusjach.

Adw. Grohman przypomniat tez, ze takie akcje jak Adwokaci rozjasniajg prawo czy Adwokatura
przeciwko przemocy, sg wsparciem w edukacji na temat skutkdéw hejtu, stalkingu czy mowy
nienawisci w sieci oraz przemocy - domowej i réwiesnicze;j.

W swoim wystgpieniu zachecat tez przedstawicieli Rzecznika Praw Dziecka do podjecia wspélnych
akcji edukacyjnych.

Podczas posiedzenia padaty liczne gtosy s$rodowisk pedagogicznych, jak poprawi¢ sytuacje w
zakresie dostepu do pomocy psychologa w szkole. Problem jest ogromny, a adw. Bartosz Grohman
zwrécit uwage, ze nie rozpoznane i nie zaopiekowane kiopoty psychiczne uczniéw moge tez
przektadad sie na wzrost przestepczosci, co niewatpliwie zwiekszy koszty spoteczne. Adwokatura
Polska gotowa jest do wszelkiej pomocy.
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ROLA PSYCHOLOGOW I PEDAGOGOW SZKOLNYCH.
WYZWANIA I ROZWIAZANIA
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