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19. Memoriat im. adwokata Ryszarda Porzyckiego

e Juz po raz 19-sty odbyt sie Memoriat im. adwokata Ryszarda Porzyckiego.

e To cykliczne wydarzenie integracyjno-szkoleniowe -pod patronatem Naczelnej
Rady Adwokackiej i w partnerstwie z Warszawskim Okregowym Zwiagzkiem
Narciarskim.

Program imprezy opracowat komandor adw. Andrzej Wosinski a temat konferencji z zakresu prawa
sportowego adw. Ludwik Zukowski.

19. edycja Biegu Narciarskiego o Puchar im. adw.R.Porzyckiego odbywata sie 4-6 stycznia br. w
catkiem nowych uwarunkowaniach formalnych z uwagi na uruchomienie niespetna rok wczesniej na
Polanie Jakuszyckiej najwiekszego w Europie Dolnoslaskiego Centrum Sportu Polana Jakuszycka

Uczestnicy Memoriatu wzieli udziat w biegach memoriatowych, a nastepnie w konferencji na temat
Dopingu w Sporcie. Wyktadowcg byt dr Andrzej Pokrywka - doradca naukowy POLADA. Po wyktadzie
odbyta sie dyskusja z uczestnikami, ktéra przeciggneta sie do pézZznych godzin wieczornych z uwagi
na interesujacy temat i wiele pytan uczestnikdédw szkolenia. Dotyczyty one dietetyki, suplementacji,
wysitku sportowego i prawa antydopingowego.

W sobote 6 stycznia 2024 r. odbyty sie dwie sesje szkolen technicznych z udziatem instruktoréw
biegéw narciarskich. Udziat w szkoleniach byt masowy, a uczestnicy wysoko ocenili prowadzacych
zajecia i swe korzysci z udziatu w nich.

Po zajeciach terenowych, wczesnym wieczorem w Sali Hotelu Biathlon odbyt sie recital gitarzysty
klasycznego Dmytro Holovenko.

Uroczyste zakonczenie Memoriatu i wreczanie medali i pucharéw potaczone z poczestunkiem odbyto
sie w wylgczonej dla uczestnikéw Sali restauracji Hotelu Biathlon. Uroczystos¢ zostata bardzo
pozytywnie oceniona przez uczestnikéw, ktérzy dtugo wymieniali sie swymi impresjami i wyrazali
che¢u

Lokalnym partnerem administracyjno-biurowym i akomodacyjnym organizatora byt Hotel Biathlon w
Jakuszycach.
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